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Ein Eisenmangel wird als Anämie oder umgangssprachlich als Blutarmut bezeichnet. Eisen ist ein Baustoff
des roten Blutfarbstoffs Hämoglobin. Dieser bindet den Sauerstoff aus der Lunge im Blut und transportiert
ihn zu den Organen. Die Organe wiederum benötigen den Sauerstoff, um arbeiten zu können. Herz und
Gehirn sind die wichtigsten Großverbraucher. Außerdem ist Eisen Bestandteil des Muskelfarbstoffs
Myoglobin. Er dient dem Muskel als Sauerstoffspeicher und ist ein Baustein vieler Enzyme, die an der
Energiegewinnung beteiligt sind.

Eisenmangelsymptome sind brüchige Nägel, Haarausfall, eingerissene und gerötete Mundwinkel, Herzjagen
und Herzklopfen, Ohrensauen, ein schneller und schwacher Puls, Konzentrationsstörungen und Nervosität,
Schwindel und allgemeine Schwäche, Kopfschmerzen, Schlafstörungen, Atemnot, Müdigkeit, blaue oder
braune Ringe um die Augen, Appetitlosigkeit, Frösteln und Infektanfälligkeit. Die Haut ist blass, rau und
rissig.

Die Ursachen eines Eisenmangels sind zu wenig Magensäure und dadurch Eisenaufnahmestörungen im
Verdauungstrakt, ein Mangel an Vitamin B12, Vitamin C-Mangel, fleischarme oder falsche Ernährung,
hormonelle Veränderungen, Stoffwechselstörungen, eine Übersäuerung des Körpers, bestimmte
Medikamente, Blutverluste durch innere Blutungen, blutende Hämorrhoiden, Verdauungsstörungen,
Erkrankungen von Leber und Nieren sowie Umweltbelastungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Anämie mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und den
Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung eines Eisenmangels, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

John Lopez:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite publication and reading a guide. Beside you can solve your problem; you can add
your knowledge by the reserve entitled Anämie, Eisenmangel - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen,
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber
(German Edition). Try to make book Anämie, Eisenmangel - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen,
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber
(German Edition) as your close friend. It means that it can to become your friend when you really feel alone
and beside that course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned to suit your needs. The
book makes you more confidence because you can know every thing by the book. So , let me make new
experience as well as knowledge with this book.

Timothy Duchene:

What do you in relation to book? It is not important along? Or just adding material when you require
something to explain what your own problem? How about your time? Or are you busy individual? If you
don't have spare time to complete others business, it is gives you the sense of being bored faster. And you
have time? What did you do? Everyone has many questions above. The doctor has to answer that question
simply because just their can do which. It said that about e-book. Book is familiar on every person. Yes, it is
proper. Because start from on jardín de infancia until university need this kind of Anämie, Eisenmangel -
Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde, Akupressur und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) to read.

Pam Boyd:

This book untitled Anämie, Eisenmangel - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) to be
one of several books this best seller in this year, that is because when you read this reserve you can get a lot
of benefit on it. You will easily to buy this book in the book retail store or you can order it through online.
The publisher on this book sells the e-book too. It makes you more easily to read this book, as you can read
this book in your Smart phone. So there is no reason to your account to past this publication from your list.

Dorothy Payne:

You can obtain this Anämie, Eisenmangel - Therapie mit Homöopathie, Schüsslersalzen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer, ... Ratgeber (German Edition) by
look at the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it could possibly to be your solve trouble if you get
difficulties to your knowledge. Kinds of this book are various. Not only by simply written or printed but can



you enjoy this book by e-book. In the modern era such as now, you just looking because of your mobile
phone and searching what your problem. Right now, choose your own ways to get more information about
your guide. It is most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still revise. Let's try
to choose right ways for you.
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