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Die Wurzeln der traditionellen indischen Medizin reichen bis ins zweite Jahrtausend vor Christus zurück.
Das altbewährte "Wissen vom guten Leben" - das bedeutet der Begriff "Ayurveda" - ist medizinische Lehre
und Lebenskunst in einem. Denn obwohl die Medizin einen bedeutenden Stellenwert im Ayurveda hat, ist er
nicht nur heilkundlich ausgerichtet. Vielmehr erfassen seine Konzepte alle Aspekte des täglichen Lebens -
und finden gleichermaßen bei gesunden wie kranken Menschen Anwendung.
Der ayurvedische Therapiekanon zielt darauf ab, die Doshas, also die Energien des Menschen, ins
Gleichgewicht zu bringen und so Körper, Geist und Seele zu stärken, den Menschen zu heilen oder
Krankheiten vorzubeugen. Doch damit die vielfältigen Behandlungsmöglichkeiten greifen können, muss am
Anfang jeder Therapie die Reinigung des Körpers von Giftstoffen stehen. Herausragende Bedeutung besitzen
in diesem Zusammenhang die ayurvedischen Reinigungskuren des Panchakarma: Mit diesen "fünf
Handlungen" werden Schlacken, Umweltgifte und seelische Verunreinigungen aus dem Körper geschleust
und dieser für die folgenden therapeutischen Maßnahmen vorbereitet.
Dieser Ratgeber informiert über die Grundlagen der ayurvedischen Philosophie und stellt
Reinigungsbehandlungen des Panchakarma vor, die sich auch zuhause leicht durchführen lassen. Darüber
hinaus finden Sie praktische Anleitungen für ayurvedische Massagen, Ölbehandlungen und
Entspannungsverfahren und erfahren, wie man durch eine typgerechte Ernährung zu einem gesunden,
ausgeglichenen Leben finden kann.
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From reader reviews:

Merideth Davis:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also get a life style. This reading routine give
you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the rest of the information inside
the book that will improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
e-book you read, if you want get more knowledge just go with education and learning books but if you want
sense happy read one using theme for entertaining like comic or novel. Typically the Reinigen und Entgiften
mit Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen -
Typgerechte Ernährung (German Edition) is kind of e-book which is giving the reader capricious experience.

Jessica Jackson:

Often the book Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen -
Atem-, Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte Ernährung (German Edition) has a lot of information
on it. So when you read this book you can get a lot of help. The book was compiled by the very famous
author. This articles author makes some research previous to write this book. This kind of book very easy to
read you will get the point easily after looking over this book.

Steven Evans:

Do you have something that that suits you such as book? The e-book lovers usually prefer to decide on book
like comic, small story and the biggest one is novel. Now, why not trying Reinigen und Entgiften mit
Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen -
Typgerechte Ernährung (German Edition) that give your fun preference will be satisfied by means of reading
this book. Reading addiction all over the world can be said as the opportinity for people to know world a
great deal better then how they react to the world. It can't be claimed constantly that reading habit only for
the geeky particular person but for all of you who wants to possibly be success person. So , for all of you
who want to start studying as your good habit, you are able to pick Reinigen und Entgiften mit Ayurveda: -
Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen - Typgerechte
Ernährung (German Edition) become your current starter.

Ernest Nunez:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got learners? We believe that that question
was given by teacher for their students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you know
that little person including reading or as reading through become their hobby. You should know that reading
is very important along with book as to be the matter. Book is important thing to provide you knowledge,
except your own teacher or lecturer. You see good news or update concerning something by book. Many
kinds of books that can you decide to try be your object. One of them is Reinigen und Entgiften mit



Ayurveda: - Reinigungskuren, Massagen und Ölbehandlungen - Atem-, Meditations- und Yogaübungen -
Typgerechte Ernährung (German Edition).
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