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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,7,
Eberhard-Karls-Universitéat Tlbingen (Institut fir Sportwissenschaft), Veranstaltung: Lehren und Lernen
sportlicher Bewegungen, 7 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Bewegungen
werden meistens nicht auf Anhieb richtig ausgefiihrt. Sie missen erst erlernt werden. Bei einfachen
Bewegungen benttigt man oft nur eine kurze Ubungsphase, doch bei sehr komplexen oder ungewohnten
Bewegungen lasst sich erst nach einiger Zeit eine Verbesserung erkennen.

So verhdlt es sich auch im Sport. Sportliche Bewegungsablaufe miissen erst erlernt werden. Zu der Frage wie
die motorische Steuerung von Bewegungen gelingt gibt es unterschiedliche theoretische Ansétze.
Dementsprechend variieren auch die Forderungen fir die praktische Umsetzung dieser Ansétze.

Im Verlauf dieser Arbeit wird zuerst auf das Problem der Bewegungssteuerung eingegangen. In diesem
Zusammenhang werden Regelkreise und offene Steuerketten behandelt, bevor das Phéanomen der
Freiheitsgrade dargestellt wird. Anschlief3end wird der Versuch einer Begriffsbestimmung von motorischem
L ernen unternommen. Es folgen Erléuterungen und V orschldge der praktischen Umsetzung zu drei aktuellen
Ansétzen in der Motorikforschung anhand der Closed-loop-Theorie von Adams, der Schematheorie von
Schmidt und dem Modell der antizipativen Verhaltenskontrolle von Hoffmann, bevor es zu einem
abschlief3enden Fazit kommt. Menschliche Bewegungen sind immer zielgerichtet, d.h. das die
Eingangsgroi3e einer motorischen Transformation (eine Abfolge von Transformationen unterschiedlicher Art
oder eine Teilmenge von Transformationen) so ausgewahlt werden muss, dass die entstehende Bewegung
(Ausgangsgrofie) die gewiinschten Eigenschaften aufweist. Dies bedeutet, dass eine Invertierung der
Transformation stattfinden muss, um eine gewlinschte Bewegung zu ermdglichen. Bel altaglichen
Bewegungen wie dem Gehen, dem Aufschrauben einer Flasche oder dem Greifen, treten bei der Invertierung
der Bewegung fast nie Probleme auf. Erst bei eher ungewohnten Bewegungen, z.B. im Sport beim Werfen,
Schwimmen oder gekoppelten Bewegungen stof3en wir auf Grenzen (vgl. Heuer & Konczak, 2003, S. 106-
107).
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From reader reviews:
Frank Barcomb:

What do you think about book? It isjust for students because they are still students or theitem for al people
in the world, what best subject for that? Only you can be answered for that problem above. Every person has
distinct personality and hobby for each other. Don't to be pressured someone or something that they don't
would like do that. Y ou must know how great and important the book Inwieweit kénnen die aktuellen
Theorien und Ansétze des motorischen Lernensin der Praxis umgesetzt werden? (German Edition). All type
of book are you able to see on many solutions. Y ou can look for the internet resources or other social media.

Melissa Sanders:

Spent afree a chance to be fun activity to try and do! A lot of people spent their free time with their family,
or their own friends. Usually they accomplishing activity like watching television, likely to beach, or picnic
within the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Would you like to something
different to fill your personal free time/ holiday? Could be reading a book may be option to fill your cost-free
time/ holiday. Thefirst thing you ask may be what kinds of book that you should read. If you want to attempt
look for book, may be the e-book untitled Inwieweit konnen die aktuellen Theorien und Ansétze des
motorischen Lernensin der Praxis umgesetzt werden? (German Edition) can be great book to read. May be it
can be best activity to you.

Jordan Miller:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Make an
effort to pick one book that you find out the inside because don't ascertain book by itsinclude may doesn't
work is difficult job because you are afraid that the inside maybe not seeing that fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer might be Inwieweit kdnnen die aktuellen Theorien und Ansdtze des
motorischen Lernensin der Praxis umgesetzt werden? (German Edition) why because the excellent cover
that make you consider regarding the content will not disappoint anyone. Theinside or content will be
fantastic as the outside or maybe cover. Y our reading 6th sense will directly assist you to pick up this book.

Fred Scott:

Isit you who having sparetimein that case spend it whole day simply by watching television programs or
just lying on the bed? Do you need something new? This Inwieweit kénnen die aktuellen Theorien und
Ansétze des motorischen Lernensin der Praxis umgesetzt werden? (German Edition) can be the solution, oh
how comes? The new book you know. Y ou are therefore out of date, spending your time by reading in this
brand-new erais common not a geek activity. So what these books have than the others?
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