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Diplomarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 1,0, ,
Veranstaltung: Ausbildung zum Dipl. Ernährungstrainer, Sprache: Deutsch, Abstract: Wir werden mit
Informationen über Ernährung bombardiert. Mit widersprüchlichen Informationen, um genau zu sein.
„Süßstoffe machen dünn“, behaupteten die Ärzte jahrelang – doch sie können auch krank machen, wie
aktuelle Studien zeigen. Heute kursieren mehr Vorurteile, Halbwahrheiten und Unwahrheiten über
Ernährung denn je. Niemand kennt sich mehr aus, die meisten Menschen wissen nicht mehr, was oder wem
sie glauben sollen.

Und jede Woche wird in Zeitschriften und in den Medien eine andere Diät in den Himmel gelobt. Es werden
unzählige Diäten immer wieder als Wunderdiäten propagiert. So lautet der aktuelle Trend „Schlank sein wie
die Stars mit Low Carb“ oder „Schlank mit Metabolic Balance“. Sie versprechen große Erfolge ohne Mühe
und Anstrengungen – man muss halt nur auf bestimmte Nahrungsmittel verzichten. Oftmals kommt es auch
zu einer kurzfristigen Gewichtsreduktion, aber letztendlich nimmt man das abgenommene Gewicht wieder
zu.

Es stellt sich auch die Frage „Muss ich abnehmen?“ Ich selbst probiere immer wieder neue Diäten aus, die
gerade propagiert werden, obwohl ich normalgewichtig bin. Oft einfach als reine Neugier, ob die
„Wunderdiät“, wirklich das hält was sie verspricht. Das ist auch der Grund, warum ich über dieses Thema
geschrieben habe. Um eine kleine Schneise in den Diäten und Ernährungsdschungel zu schlagen und ein
bisschen mehr Licht in all die Versprechungen und Wundertüten zu bringen. Es wird auf folgende Punkte
näher eingegangen:
• Optimales Körpergewicht – Was ist das?
• Strategien – Wie wird man seinen Speck los?
• Diättypen und deren Beurteilungen
• Bewegung im Alltag
• Gesunder Lebensstil
• Wege aus dem Labyrinth

Diese Arbeit soll ein Wegweiser für abnehmwillige Menschen sein, die auf die eine oder andere Diät immer
wieder hereingefallen sind. Und wie sie auch ohne Diät zum Idealgewicht finden.
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From reader reviews:

Natalie Hernandez:

What do you regarding book? It is not important along with you? Or just adding material if you want
something to explain what your own problem? How about your time? Or are you busy man? If you don't
have spare time to do others business, it is make one feel bored faster. And you have spare time? What did
you do? Every individual has many questions above. The doctor has to answer that question because just
their can do that will. It said that about publication. Book is familiar on every person. Yes, it is right.
Because start from on kindergarten until university need this specific Wegweiser durch den
Ernährungsdschungel zum Idealgewicht (German Edition) to read.

Katherine Lee:

In this 21st millennium, people become competitive in every way. By being competitive today, people have
do something to make all of them survives, being in the middle of the actual crowded place and notice by
surrounding. One thing that often many people have underestimated the idea for a while is reading. Yep, by
reading a reserve your ability to survive enhance then having chance to stand than other is high. To suit your
needs who want to start reading the book, we give you this Wegweiser durch den Ernährungsdschungel zum
Idealgewicht (German Edition) book as beginner and daily reading publication. Why, because this book is
usually more than just a book.

Donovan Houseman:

Typically the book Wegweiser durch den Ernährungsdschungel zum Idealgewicht (German Edition) has a lot
details on it. So when you check out this book you can get a lot of help. The book was published by the very
famous author. This articles author makes some research ahead of write this book. This kind of book very
easy to read you can find the point easily after looking over this book.

Ivan Dinkel:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your favorite book? Or your book was rare? Why
so many question for the book? But any kind of people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes examining, not only science book and also novel and Wegweiser durch den Ernährungsdschungel zum
Idealgewicht (German Edition) or others sources were given expertise for you. After you know how the great
a book, you feel would like to read more and more. Science book was created for teacher as well as students
especially. Those guides are helping them to bring their knowledge. In some other case, beside science
guide, any other book likes Wegweiser durch den Ernährungsdschungel zum Idealgewicht (German Edition)
to make your spare time more colorful. Many types of book like this.
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