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Ziel der vorliegenden Analyse war es, den Effekt von Propriozeptionstraining auf die
Rezidivhäufigkeit nach Inversionstrauma bei Sportlern festzustellen.

Methode

Es wurde eine Literaturrecherche in den Datenbanken PUBmed und PEDro durchgeführt,
die alle Artikel bis Februar 2011 berücksichtigte. Es wurden jene Artikel in die Analyse
einbezogen, die die Ein- und Ausschlusskriterien erfüllen. Alle in den einzelnen Studien
untersuchten Teilnehmer waren aktive Sportler und hatten mindestens ein erlittenes
Inversionstrauma in ihrer Krankengeschichte. Es wurden gleichermaßen Männer und
Frauen in jedem Alter berücksichtigt. Ausgeschlossen wurden Artikel, die älter als 10 Jahre
waren und Artikel, in denen die untersuchten Teilnehmer keine Sportler waren oder noch
kein Inversionstrauma erlitten haben. Es wurden nur Artikel berücksichtigt, die mindestens
eine Form von Propriozeptionstraining im Vergleich zu einer anderen Behandlungsform
oder keiner Behandlung verglichen.

Ergebnis

Sechs von 7 relevanten Artikeln lassen die Feststellung zu, dass propriozeptives Training
die Rezidivrate nach Inversionstrauma bei Sportlern senkt. Nachteil in vielen Artikeln war
der Vergleich zu keiner Behandlungsform.

Konklusion

Es kann durch signifikante Ergebnisse behauptet werden, dass propriozeptives Training
die Rezidivrate nach Inversionstrauma bei Sportlern senkt. Dennoch sind weitere
Untersuchungen notwendig, die Propriozeptionstraining mit gleichwertigen
Behandlungsstrategien
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From reader reviews:

Walter Berry:

What do you concentrate on book? It is just for students because they are still students or that for all people
in the world, what best subject for that? Just you can be answered for that concern above. Every person has
different personality and hobby per other. Don't to be compelled someone or something that they don't desire
do that. You must know how great in addition to important the book Propriozeptionstraining nach
Inversionstrauma: Eine geeignete Form zu Verhinderung eines Rezidivs? (German Edition). All type of book
are you able to see on many sources. You can look for the internet options or other social media.

Molly Salazar:

What do you about book? It is not important along? Or just adding material when you require something to
explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy particular person? If
you don't have spare time to try and do others business, it is make you feel bored faster. And you have time?
What did you do? Every person has many questions above. They must answer that question mainly because
just their can do which. It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it is suitable.
Because start from on guardería until university need this specific Propriozeptionstraining nach
Inversionstrauma: Eine geeignete Form zu Verhinderung eines Rezidivs? (German Edition) to read.

Aimee Buffington:

Many people spending their moment by playing outside along with friends, fun activity using family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to pay your whole day by reading a book. Ugh, do
you think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It okay you can
have the e-book, taking everywhere you want in your Cell phone. Like Propriozeptionstraining nach
Inversionstrauma: Eine geeignete Form zu Verhinderung eines Rezidivs? (German Edition) which is getting
the e-book version. So , why not try out this book? Let's find.

Laurie Cales:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your favorite book? Or your book seemed to be
rare? Why so many query for the book? But any people feel that they enjoy for reading. Some people likes
reading through, not only science book but novel and Propriozeptionstraining nach Inversionstrauma: Eine
geeignete Form zu Verhinderung eines Rezidivs? (German Edition) as well as others sources were given
understanding for you. After you know how the fantastic a book, you feel would like to read more and more.
Science reserve was created for teacher or even students especially. Those books are helping them to put
their knowledge. In some other case, beside science publication, any other book likes Propriozeptionstraining
nach Inversionstrauma: Eine geeignete Form zu Verhinderung eines Rezidivs? (German Edition) to make
your spare time more colorful. Many types of book like this.
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