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Vegetarisch und glutenfrei – lecker und leicht!
Lassen Sie sich zu glutenfreiem Genuss verführen! Der zweite Band der Reihe „Glutenfrei & vegetarisch –
Kochen und Backen" bietet als E-Book rund 70 bewährte und einfache Rezepte für den glutenfreien Alltag.
Außerdem sind alle Gerichte vegetarisch, vollwertig und gesund. Sie werden sehen: Vegetarische und
glutenfreie Ernährung bedeutet nicht Verzicht, sondern bietet jede Menge Abwechslung und neue Genüsse.
Mit den richtigen Informationen und Rezepten gelingen Umstieg und Zubereitung schnell und leicht!
Eine kleine Kostprobe aus den vielfältigen Rezepten:
Pizza: Pizzaboden ohne Hefe mit Champignons, Pizza mit Chilisoße, Pizza mit Paprika, Sesam und Tahin,
Pizza mit Tomaten und Rucola u. v. m.
Nudeln, Spätzle- & Kartoffelgerichte: Basilikum-Gnocchi mit Tomatensoße, Fingernudeln mit Sauerkraut,
Kartoffelklöße mit gebratenen Pfifferlingen, Käsespätzle u. v. m.
Pfannen- & Ofengerichte: Gebackener Ziegenkäse mit Mango-Dressing, gefüllte Auberginen, Kartoffelrösti
mit Käse überbacken, Pfannkuchen mit Blumenkohlcrème u. v. m.
Suppen & Eintöpfe: Gemüsetopf mit Linsenbällchen, Kartoffelsuppe mit Avocado-Paprika-Einlage, Klare
Brühe mit Flädle, Kürbiscrèmesuppe mit Ingwer, Rote-Bete-Eintopf mit Buchweizenklößchen,
Spargelcrèmesuppe, Vegetarisches Chili con Quinoa u. v. m.
Tartes: Chinakohl-Paprika-Tarte, Linsen-Tarte mit Zucchini, Mangold-Tarte u. v. m.
Herzhafte Kuchen vom Blech: Porreekuchen, Zwiebelkuchen
Rezepte mit Polenta: Polenta mit Kräuterpanade, Polenta mit Paprikagemüse und Mozzarella, Polenta mit
Tomaten-Feta-Soße überbacken u. v. m.
Salate: Kartoffelsalat „mediterran" mit rotem Pesto, Kichererbsensalat, Linsensalat, Nudelsalat
„frühlingsfrisch", Quinoa-Salat u. v. m.
Sie sehen: Selbst auf leckere Pizza, Klöße, Pfannkuchen, Spätzle und andere Nudeln müssen Sie nicht
verzichten – denn auch sie gelingen glutenfrei.
Wirklich einmalig: die Einkaufshilfe nach der Aufstellung der Deutschen Zöliakie Gesellschaft (DZG).
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From reader reviews:

James Shaw:

What do you concentrate on book? It is just for students as they are still students or the idea for all people in
the world, the particular best subject for that? Simply you can be answered for that issue above. Every person
has distinct personality and hobby for each and every other. Don't to be pushed someone or something that
they don't would like do that. You must know how great and also important the book glutenfrei und
vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition). All type of book could you see on many sources.
You can look for the internet sources or other social media.

Elizabeth Johannes:

As people who live in the actual modest era should be update about what going on or details even knowledge
to make these individuals keep up with the era which is always change and progress. Some of you maybe
may update themselves by studying books. It is a good choice in your case but the problems coming to
anyone is you don't know which one you should start with. This glutenfrei und vegetarisch: Kochen und
Backen Band 2 (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world. Why, as
this book serves what you want and want in this era.

Charles Frye:

Hey guys, do you would like to finds a new book to learn? May be the book with the name glutenfrei und
vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition) suitable to you? The actual book was written by
well-known writer in this era. The book untitled glutenfrei und vegetarisch: Kochen und Backen Band 2
(German Edition)is a single of several books in which everyone read now. This specific book was inspired
many men and women in the world. When you read this reserve you will enter the new dimension that you
ever know prior to. The author explained their strategy in the simple way, so all of people can easily to
understand the core of this e-book. This book will give you a large amount of information about this world
now. So that you can see the represented of the world in this particular book.

Daniel Hutchison:

As a university student exactly feel bored to help reading. If their teacher requested them to go to the library
or make summary for some book, they are complained. Just tiny students that has reading's heart or real their
interest. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to presently there but
nothing reading really. Any students feel that examining is not important, boring in addition to can't see
colorful pics on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for yourself. As we know that
on this period of time, many ways to get whatever we really wish for. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. So , this glutenfrei und vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition) can
make you experience more interested to read.
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