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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Geschichte - Weltgeschichte - Frühgeschichte, Antike,
Note: 2,2, Universität Duisburg-Essen (Lehrstuhl für Alte Geschichte), Veranstaltung: Proseminar:
„Christentum und römischer Staat“, 14 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: In der
folgenden Arbeit wird ein interessantes Thema in der Geschichte des Christentums behandelt: Die
Motivation und Ausübung der Askese im frühen Mönchtum. Es soll ein besonderer Einblick in dieses im
Grunde doch sehr umfangreiche Thema gewährt werden.

Zur Einleitung und zum Verständnis geht es zunächst darum, den Begriff der Askese genau zu definieren.
Man muss sagen, dass die Askese ohne das Mönchtum existierte, aber das Mönchtum nicht ohne die
asketische Lebenshaltung, da man zum Mönch wurde, sobald man das asketische Ideal der Weltflucht
verwirklichte. Seit dem 3. Jahrhundert ist die asketische Lebensweise „greifbar“. Anfangs nur in Syrien und
Ägypten, im Laufe des 4. Jahrhunderts verbreitete sie sich aber immer mehr in den Westen. Das Mönchtum,
welches zuerst in Wanderaskese und Wüsteneinsamkeit zu definieren war, verbreitete sich rasch, so dass im
Laufe des 4. Jahrhunderts streng geordnete Klöster entstanden, welche natürlich ganz konkret das Leben der
Mönche beeinflussten und die anachoretische Lebensweise zum Teil in die Cönobitische wandelten.

Als Beispiel zur Ausübung christlicher Askese dient das erste cönobitische Kloster, welches von Pachomius
um 320 n. Chr. gegründet wurde. Wie betrieben sie Askese und wie zeichnete dies ihre Persönlichkeit aus?
Was bezweckten sie mit dieser Form christlichen Lebens? Dieses besondere Verhältnis zu Gott, der Glaube
an die Vollendungsmöglichkeit des Menschen und der Verzicht auf eine „normale“ Lebensweise ist ein
Punkt, der aufgrund seiner Komplexität besondere Beachtung verdient. Vor allem das Empfinden der
Mönche während diesem „anderen“, von hoher Disziplin zeugendem Leben soll erklärt werden.

Die Arbeit stützt sich auf ein sehr großes Spektrum an Literatur, vor allen Dingen Prinz, F., Askese und
Kultur – Vor – und frühbenediktinisches Mönchtum an der Wiege Europas, München 1980; Suso Frank,
Karl [Hrsg.], Askese und Möchtum in der Alten Kirche, Darmstadt 1975; König, Dorothee, Amt und Askese
- Priesteramt und

Mönchtum bei den lateinischen Kirchenvätern in vorbenediktinischer Zeit, in: Jaspert, Bernd [Hrsg.] Regulae
Benedicti Studia Supplementa Band 12, St. Ottilien 1985. Außer weiterer vergleichender Literatur wurden
einige Lexikonartikel herangezogen.
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From reader reviews:

Roderick Olin:

Book is written, printed, or highlighted for everything. You can recognize everything you want by a guide.
Book has a different type. As it is known to us that book is important issue to bring us around the world.
Next to that you can your reading skill was fluently. A publication Motivation und Ausübung der Askese am
Beispiel des frühen Mönchtums (German Edition) will make you to become smarter. You can feel
considerably more confidence if you can know about almost everything. But some of you think this open or
reading the book make you bored. It is not necessarily make you fun. Why they could be thought like that?
Have you trying to find best book or suitable book with you?

Theresa Villarreal:

Reading a publication can be one of a lot of exercise that everyone in the world likes. Do you like reading
book thus. There are a lot of reasons why people fantastic. First reading a reserve will give you a lot of new
info. When you read a book you will get new information mainly because book is one of various ways to
share the information or their idea. Second, examining a book will make you more imaginative. When you
examining a book especially tale fantasy book the author will bring you to imagine the story how the
character types do it anything. Third, it is possible to share your knowledge to other individuals. When you
read this Motivation und Ausübung der Askese am Beispiel des frühen Mönchtums (German Edition), you
may tells your family, friends in addition to soon about yours guide. Your knowledge can inspire the
mediocre, make them reading a book.

Shane Hern:

The reason why? Because this Motivation und Ausübung der Askese am Beispiel des frühen Mönchtums
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap it but latter
it will shock you with the secret it inside. Reading this book next to it was fantastic author who write the
book in such awesome way makes the content on the inside easier to understand, entertaining approach but
still convey the meaning fully. So , it is good for you for not hesitating having this any more or you going to
regret it. This phenomenal book will give you a lot of gains than the other book get such as help improving
your skill and your critical thinking approach. So , still want to hold off having that book? If I were you I
will go to the reserve store hurriedly.

Elizabeth Rivera:

Your reading 6th sense will not betray you, why because this Motivation und Ausübung der Askese am
Beispiel des frühen Mönchtums (German Edition) publication written by well-known writer whose to say
well how to make book which can be understand by anyone who have read the book. Written within good
manner for you, dripping every ideas and creating skill only for eliminate your hunger then you still question
Motivation und Ausübung der Askese am Beispiel des frühen Mönchtums (German Edition) as good book



not just by the cover but also by the content. This is one guide that can break don't evaluate book by its deal
with, so do you still needing a different sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your reading sixth
sense already alerted you so why you have to listening to an additional sixth sense.
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