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La crescita delle conoscenze riabilitative in ambito sportivo ha determinato marcata attenzione verso le
disfunzioni della spalla nelle pratiche atletiche. I movimenti ripetuti dell’arto superiore al di sopra della testa
definiti, in gergo anglosassone, “gesti sportivi overhead”, tipici di sport come pallavolo, tennis, pallamano e
pallanuoto, nuoto, baseball, ginnastica, golf, basketball e atletica leggera rendono questi sport a rischio di
conseguenze legate agli adattamenti della spalla durante la performance atletica negli sport “di lancio”. Il
libro descrive dettagliatamente la biomeccanica della spalla in situazioni di stress agonistico ed i danni che
ad essa possono derivare. Partendo dalla descrizione della patologia (“spalla dolorosa”) vengono identificati i
possibili trattamenti sotto il triplice aspetto della terapia fisica, del trattamento chinesiterapico e delle
proposte riabilitative.
L’esposizione, frutto di esperienze professionali e di studio degli Autori, è stata organizzata in maniera
lineare e schematica sì da rendere agevole la comprensione dei temi trattati senza sacrificare la completezza
della informazione. Il testo risulta di grande utilità per tutte le figure professionali che operano in ambito
sportivo. Per la sua valenza “didattica” inoltre si propone come strumento di conoscenza per gli Studenti
ISEF e per gli Allievi Fisioterapisti che possono da esso trarre, nel corso di studio, preziose ed indispensabili
conoscenze sulla funzione e cura della spalla.
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From reader reviews:

Evelyn Nielson:

Can you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Try and pick one book that you just dont know the inside because don't ascertain book by its protect may
doesn't work this is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that fantastic as
in the outside seem likes. Maybe you answer may be La spalla dello Sportivo: Anatomia e fisiologia della
spalla, le disfunzioni da stress atletico (gesto "overhead") e il loro trattamento riabilitativo (Italian Edition)
why because the amazing cover that make you consider concerning the content will not disappoint anyone.
The inside or content is usually fantastic as the outside or even cover. Your reading sixth sense will directly
direct you to pick up this book.

Michael Albin:

Are you kind of occupied person, only have 10 or maybe 15 minute in your moment to upgrading your mind
expertise or thinking skill actually analytical thinking? Then you have problem with the book in comparison
with can satisfy your limited time to read it because this all time you only find guide that need more time to
be examine. La spalla dello Sportivo: Anatomia e fisiologia della spalla, le disfunzioni da stress atletico
(gesto "overhead") e il loro trattamento riabilitativo (Italian Edition) can be your answer since it can be read
by anyone who have those short time problems.

Donna Kerns:

Is it you actually who having spare time subsequently spend it whole day by means of watching television
programs or just laying on the bed? Do you need something new? This La spalla dello Sportivo: Anatomia e
fisiologia della spalla, le disfunzioni da stress atletico (gesto "overhead") e il loro trattamento riabilitativo
(Italian Edition) can be the solution, oh how comes? It's a book you know. You are thus out of date, spending
your time by reading in this brand-new era is common not a geek activity. So what these guides have than
the others?

Nancy Sherman:

What is your hobby? Have you heard this question when you got scholars? We believe that that problem was
given by teacher to their students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. And also you know
that little person similar to reading or as reading through become their hobby. You should know that reading
is very important along with book as to be the issue. Book is important thing to incorporate you knowledge,
except your current teacher or lecturer. You will find good news or update concerning something by book.
Many kinds of books that can you choose to use be your object. One of them are these claims La spalla dello
Sportivo: Anatomia e fisiologia della spalla, le disfunzioni da stress atletico (gesto "overhead") e il loro
trattamento riabilitativo (Italian Edition).
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