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Projektarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,7, Universität
Bielefeld, 44 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Innerhalb meines beruflichen
Tätigkeitsfeldes – der Beratung von Menschen mit Diabetes – begegnen mir viele Menschen, die durch eine
gesundheitsförderliche Ernährungsweise zu einer Verbesserung ihres Wohlbefindens, ihrer gesundheitlichen
Situation und der Minimierung der Entstehung von Begleiterkrankungen beitragen könnten. Es zeigt sich
jedoch immer wieder, wie schwer es ist, durch jahrelange Gewohnheiten verfestigte, gesundheitsabträgliche
Verhaltensmuster zu verändern.
Erschwerend kommt hinzu, dass gesundes Essverhalten selten unmittelbar spürbare positive Konsequenzen
nach sich zieht, sondern ganz im Gegenteil häufig mit Einschränkung und Verzicht einhergeht. Die
Entstehung von Krankheiten wird zudem oftmals nicht direkt mit dem eigenen Ernährungsverhalten in
Verbindung gebracht. Dazu kommen das Überangebot an Nahrungsmitteln und Speisen und die abnehmende
Notwendigkeit von kochtechnischen Fertigkeiten durch fertige Speisenangebote, die nahezu rund um die Uhr
zugänglich sind (vgl. auch Pudel 2004).
Motive für das Essverhalten sind äußerst vielschichtig. Im Vordergrund stehen keine rationalen, sondern
emotionale Beweggründe, wie Geschmack, Hunger, Sättigung, Angebot, Präferenzen, Gewohnheiten,
Traditionen (vgl. auch Pudel 2004).
Nach Pudel (2004) ist „Essverhalten ein überwiegend durch Bedürfnisse emotional reguliertes Verhalten, das
durch kognitiv-rationale Argumente wenig (oder nicht) beeinflusst wird“ (S.113).
Da sich Ernährungsgewohnheiten bereits frühzeitig verfestigen und im Erwachsenenalter schwer
modifizierbar sind (Pudel 2004), sowie finanzielle und zeitliche Ressourcen für Ernährungsaufklärung knapp
bemessen sind, ist es naheliegend, zielgruppenorientiert bei der Gruppe der Kinder und Jugendlichen
anzusetzen, um eine größtmögliche Effektivität zu erzielen.
„Die Idee von New Public Health ist „think upstream”, also den Fluss hinaufzugehen und herauszufinden,
wo die Ursachen liegen und dann – wo immer es möglich ist – zu verhindern, dass Menschen in den Fluss
fallen“ (Bertelsmann 2003, S.28).
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From reader reviews:

Shirley Gilliam:

Book will be written, printed, or highlighted for everything. You can recognize everything you want by a
reserve. Book has a different type. As you may know that book is important matter to bring us around the
world. Beside that you can your reading skill was fluently. A reserve "Unsere Schule is(s)t gesund!"
Gesundes Essverhalten fördern. (German Edition) will make you to always be smarter. You can feel more
confidence if you can know about every little thing. But some of you think in which open or reading a book
make you bored. It is far from make you fun. Why they might be thought like that? Have you searching for
best book or acceptable book with you?

Curtis Phillips:

Your reading 6th sense will not betray you actually, why because this "Unsere Schule is(s)t gesund!"
Gesundes Essverhalten fördern. (German Edition) book written by well-known writer we are excited for well
how to make book that can be understand by anyone who also read the book. Written with good manner for
you, dripping every ideas and writing skill only for eliminate your own personal hunger then you still
question "Unsere Schule is(s)t gesund!" Gesundes Essverhalten fördern. (German Edition) as good book not
merely by the cover but also through the content. This is one publication that can break don't assess book by
its cover, so do you still needing another sixth sense to pick this kind of!? Oh come on your examining sixth
sense already alerted you so why you have to listening to yet another sixth sense.

Terry Klatt:

As we know that book is very important thing to add our information for everything. By a publication we can
know everything we wish. A book is a pair of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year ended up
being exactly added. This e-book "Unsere Schule is(s)t gesund!" Gesundes Essverhalten fördern. (German
Edition) was filled about science. Spend your spare time to add your knowledge about your scientific
disciplines competence. Some people has several feel when they reading a new book. If you know how big
advantage of a book, you can really feel enjoy to read a book. In the modern era like currently, many ways to
get book that you wanted.

John Fouts:

A lot of guide has printed but it differs. You can get it by online on social media. You can choose the very
best book for you, science, comic, novel, or whatever through searching from it. It is called of book "Unsere
Schule is(s)t gesund!" Gesundes Essverhalten fördern. (German Edition). You can add your knowledge by it.
Without leaving behind the printed book, it could add your knowledge and make anyone happier to read. It is
most crucial that, you must aware about guide. It can bring you from one location to other place.
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