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La via della longevità non è lastricata di pillole miracolose e di interventi di chirurgia plastica ma è un
percorso che costruiamo giorno dopo giorno con uno stile di vita sano, prendendoci cura di noi stessi e
ricordandoci che ogni tanto dobbiamo ridere e sempre dobbiamo tendere alla serenità.
Questo libro non è un noioso manuale; è un affascinante caleidoscopio di colorati consigli di lunga vita
basati sull’esperienza di un uomo che ha imparato a prendersi cura di sé e delle persone che gli stanno
intorno. Dedicato a tutti i giovani ?no ai 99 anni (dopo si diventa donne e uomini maturi…), e in particolare
alle persone che vogliono assumersi la responsabilità della propria salute, a chi è aperto alla risata, alla
condivisione, al dialogo, a chi è stufo di farsi prendere in giro spendendo soldi in integratori e pillole ed è
invece desideroso di farsi proiettare nel futuro.
“Consiglio vivamente questo libro a chi ancora crede che nella vita non esistano punti d’arrivo ma che tutto
sia in costante movimento e trasformazione, a chi è convinto che la realtà prodotta dai media non sia la vera
realtà delle cose, a chi è consapevole che qualsiasi sogno si possa realizzare a qualunque età”. (Gioacchino
Allasia)
Le radici di un’esistenza lunga e in salute sono l’alimentazione, il movimento e una nutrita vita interiore. La
base da cui partire è la quotidianità: mangiare, muoversi, respirare, meditare. Ma cosa mangiare? Vittorio ha
fatto un percorso: macrobiotica, vegetariano e vegano.
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From reader reviews:

Helen Palmer:

With other case, little individuals like to read book L'arte della longevità (iSaggi) (Italian Edition). You can
choose the best book if you love reading a book. As long as we know about how is important a book L'arte
della longevità (iSaggi) (Italian Edition). You can add know-how and of course you can around the world by
a book. Absolutely right, due to the fact from book you can recognize everything! From your country right
up until foreign or abroad you can be known. About simple factor until wonderful thing you may know that.
In this era, we can open a book or perhaps searching by internet device. It is called e-book. You may use it
when you feel bored to go to the library. Let's go through.

Tanisha Goss:

The book L'arte della longevità (iSaggi) (Italian Edition) can give more knowledge and information about
everything you want. Why must we leave the good thing like a book L'arte della longevità (iSaggi) (Italian
Edition)? Wide variety you have a different opinion about reserve. But one aim this book can give many
facts for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or info that you take
for that, you may give for each other; you may share all of these. Book L'arte della longevità (iSaggi) (Italian
Edition) has simple shape but the truth is know: it has great and large function for you. You can look the
enormous world by start and read a reserve. So it is very wonderful.

Randolph Dilworth:

People live in this new day time of lifestyle always try to and must have the spare time or they will get lots of
stress from both lifestyle and work. So , once we ask do people have extra time, we will say absolutely
indeed. People is human not only a robot. Then we consult again, what kind of activity do you have when the
spare time coming to an individual of course your answer may unlimited right. Then do you try this one,
reading publications. It can be your alternative inside spending your spare time, the book you have read is
usually L'arte della longevità (iSaggi) (Italian Edition).

Sheldon Downs:

Many people said that they feel uninterested when they reading a reserve. They are directly felt that when
they get a half parts of the book. You can choose the book L'arte della longevità (iSaggi) (Italian Edition) to
make your reading is interesting. Your own personal skill of reading talent is developing when you including
reading. Try to choose easy book to make you enjoy to see it and mingle the idea about book and looking at
especially. It is to be initial opinion for you to like to start a book and study it. Beside that the e-book L'arte
della longevità (iSaggi) (Italian Edition) can to be your new friend when you're experience alone and confuse
in doing what must you're doing of this time.
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